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Orientacoes as Instituicoes de
Longa Permanéncia para Idosos
frente ao COVID-19

Neste periodo de esforgos, individuais e coletivos, é
essencial o cuidado com a saude integral! Esperamos que
esse material facilite o acesso as orientagdes e
informacgdes confiaveis, além de lembrar que ha quem
precisa ainda mais da nossa atengdo, como as pessoas

idosas que residem em Instituicdes de Longa Permanéncia.

Vida e saude sao direitos humanos!!




O novo coronavirus (COVID-19) € uma doenga respiratéria nova, se
comporta de modo bem parecido com uma gripe e € transmitida
principalmente de pessoa a pessoa.

Essa transmissao pode ocorrer pelo contato préximo com pessoas
infectadas e por meio de sua tosse ou espirro. Também pode
acontecer ao tocar objetos ou superficies contaminadas e em
seguida tocar a boca, nariz ou olhos.

A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) orienta
que pessoas com mais de 60 anos, sobretudo se tiverem diabetes,
hipertensdo ou problemas respiratérios, cardiacos, renais ou
neurolégicos, além de individuos em tratamento de cancer ou com a
imunidade comprometida, bem como todos aqueles com mais de 80
anos ou que tenham sinais de fragilidade, pratiquem o isolamento
fisico. Pois, nesses casos ha maiores riscos da doenca causada pelo
COVID-19 ser agravada.

Se uma pessoa idosa tem sintomas suspeitos, a sugestao é que nao
corra para um pronto-socorro! No cenario ideal, o atendimento deve
ser feito em domicilio, o que evita a exposicdo nos servicos de
saude.

Devem procurar por atendimento médico caso a pessoa idosa tenha
febre, tosse, falta de ar, cansago excessivo e/ou confusao mental.

No caso de idosos(as) que convivem com cuidadores, se esses
profissionais apresentem sintomas de gripe, devem passar a evitar o
contato com seus pacientes.

Da mesma forma, pessoas que vivem em Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs), por apresentarem muitas vezes
alto risco de complicagbes devem ser cercadas de cuidados e

cautela. A interrupcao, reducédo ou adaptacao das visitas e atividade




Como proteger do coronavirus, as pessoas idosas que

vivem em ILPIs?

Para evitar o contagio e a transmissédo, devemos cuidar da higiene
pessoal, dos ambientes em que transitamos e do contato com outras
pessoas. Seguem algumas dicas e orientagdes do Ministério da Saude
para auxiliar na prevencao individual e coletiva da contaminagao pelo

virus.

e O coronavirus se espalha pelo contato tanto com pessoas que
estejam com a doenca, quanto com superficies infectadas. Por isso
higienizar as maos sempre que possivel € uma das maneiras mais
eficazes de protecdo. Lavando corretamente as maos, pode-se
combater a presenca do virus na pele, além de outros micro-
organismos.

e Tocar em superficies de areas comuns, como corrimbdes e
macanetas, somente quando necessario e desinfeta-los
regularmente.

e Evitar colocar as méaos nos olhos, nariz e boca, por ser porta de
entrada para o virus. Caso precise espirrar ou tossir, proteja o nariz
e boca com a parte interna do cotovelo, ou com lengo de papel
descartavel. Apés o uso do lengo, joga-lo no lixo e higienizar as
maos.

e Atencao ao contato entre a equipe e outros moradores, evitando
contatos fisicos que possam trazer riscos, como abracos, beijos e
apertos de mao.

e Evitar o uso compartilhado de objetos, alimentos, toalhas, roupas,

copos, entre outros.
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HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

1 Abra a torneira e molhe as maos, 2 Aplique na palma da mia quantidade

@ evitando encostar na pia. & suficiente de sabonete liquido para cobrir
tedas as superficies das maos (sequir &
guantidade recomendada pelo fabricanta)

Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfregue a palma da maa direita Entrelace os dedos e fricciane os
o friccionando-as entre si. » contra o dorso da mao esquerda (e « 25pacos interdigitais.
vice-versa) entrelacando os dedos.

Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxdlio 8 Friccione as polpas digitais e unhas da
& mMao com a palma da mao oposta e da palma da mdo esquerda (e vice- @ mao esquerda contra 5 palma da mao

(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utiiizande mavimente circular, direita, fechada em concha (e vice-

cam movimento de vai-e-vem versal, fazendo movimento circular.

Esfregue o punhe esquerdo, com o Enagiie as méos, retirando os residuos 1 1 Seque as maos com papel-toalha
o auxilic da palma da mao direita (e vice- » desabonete. Evite contato direto das w descartdvel, inicando pelas maos e
versal, utilizande movimento circular. maos ensaboadas com a torneira seguindo pelos punhos.,

Para a técnica de Higienizacio Anti-séptica das mdos, seguir 0s mesmos passos
e substituir o sabonete liguido comum por um assoclado a antl-séptico.
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E as visitas, como ficam?

As visitas de amigos, familiares e voluntarios que antes aconteciam
com mais frequéncia, agora estédo restritas. Esta € uma medida de
seguranga para diminuir a probabilidade de entrada do virus na
instituicdo, pois, mesmo que o/a visitante ndo apresente sintomas,

pode transmitir o coronavirus aos idosos(as).

Em alguns casos € possivel entrar em contato com a familia por
meio de Telefone, Smartphone ou Tablet. Sugere-se conversar com

os profissionais da instituigdo e perguntar sobre as possibilidades.

O que faco se apresentar sintomas?

Caso alguém da equipe apresente, ou note em um morador, 0s
sintomas compativeis com o coronavirus, a primeira atitude a ser
tomada € avisar a enfermagem. Entdo, a instituicdo dira quais os

proximos passos a serem seguidos.

Fique atento(a) e proteja-se!!
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Os funcionarios precisam prestar atencao em que?

Vocé sabia que existem Equipamentos Individuais de Protecdo, mais
conhecidos como EPI's para a protecdo e manutengao de sua saude e da
pessoa idosa? Para atendimento e manejo do paciente € obrigatério o uso
de luvas e mascaras descartaveis, que devem ser trocadas a cada

atendimento, além do uso de jaleco que nesse momento € indispensavel.
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Algumas restricdes s&o necessarias. Entdo, quando houver atividades
grupais, procurar manter a distancia de protecédo de 1 a 2 metros entre as
pessoas idosas e desses com a equipe. Mas, se possivel suspender
atividades grupais e visitas externas para a protecdo dos idosos(as)
residentes na ILPI.

Este € o momento de redobrarmos as condutas de higienizacdo dos
espacos, com limpezas especializadas e cuidadosas dos ambientes.

O ambiente da ILPI deve ser um local arejado, com 0 maximo de ventilagao
e luminosidade natural. Sugere-se que cada comodo tenha um frasco de

alcool 70%, além de disponibilizar nas pias e lavatérios, sabonete, toalha de

papel e um lixo com tampa de abertura com pedal.



00

Atuacao da Terapia Ocupacional com pessoas idosas frente a Pandemia

Covid-19

De acordo com Conselhos Regionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional,

recomenda-se:

Suspender os atendimentos com as populagdes de risco com idosos,
pessoas com doencgas cronicas, entre outros amplamente citados pela
ciéncia.

Evitar atividades em grupo.

Evitar a saida dos idosos da instituicao.

Evitar idas desnecessarias aos hospitais.

Seguir e orientar aos pacientes/clientes/usuarios, cuidadores e
familiares a seguirem as recomendag¢des com embasamento cientifico e
dos 6rgdos competentes.

Reforgar os cuidados com a higienizagdao dos materiais e equipamentos
terapéuticos como: goniébmetro, martelo de reflexo, macas, tecidos,
tatames, cadeiras, bem como todos os outros recursos que sao
necessarios a pratica terapéutica, que devem ser rigorosamente
higienizados. Por exemplo, para um treino de atividades de vida diaria,
utilizar os talheres descartaveis, durante a tarefa da alimentagao.

O/A terapeuta ocupacional deve evitar manipular objetos pessoais
durante o atendimento, como o uso do celular. Se indispensavel,
higienizar com alcool 70% e lavar as mé&os.

Resguardar a saude mental das pessoas idosas, favorecendo a escuta e
uma comunicagao pessoal afetuosa, visando o acolhimento e diminuicao
da ansiedade. Buscar manter as rotinas na instituicdo, cumprindo as

medidas de precaucao.
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Atividades para as pessoas idosas institucionalizadas frente a Pandemia
Covid-19

Seguem algumas sugestdes de atividades para serem realizadas,

individualmente, com as pessoas idosas residentes em ILPI:

e Elaborar atividades referentes ao COVID-19, com linguagem simplificada e
de facil compreenséo para os idosos/as favorecendo orientagbes, como:
nao compartilhar objetos de uso pessoal; normas de higiene; sinais e
sintomas; fatores de risco; medidas de prevencgao; entre outros.

e Equilibrar o tempo diante da TV evitando o excesso de informagao sobre a
pandemia, evitando panico. Que tal assistir um bom filme e discuti-lo;
leitura de um livro ou ouvir a declamagéo de uma poesia?

e Musica quanto recurso: selecionar musicas a partir do repertério do idoso
visando a estimulagdo da memdria com despertar de emocgdes e
lembrancas, além de momento agradavel e de descontracdo, podendo
incentivar a danga (sentada ou em pé).

e Alongamento e fortalecimento dos membros superiores e inferiores,
respeitando as limitacdes fisicas e de saude da pessoa idosa, visando
estimular o equilibrio, forga muscular e flexibilidade, auxiliando na
prevencao de quedas e postura adequada.

e Conforme a demanda, realizar treino de Atividades de Vida Diaria (AVDs)
de forma interativa e com materiais descartaveis.

e Jogo da memodria visando estimular a cogni¢ao, feito em material plastico
ou outro que possa ser higienizado com alcool 70% apds o uso.

¢ Relaxamento guiado a fim de amenizar sintomas de ansiedade e agitacao.

e Ressalta-se que as atividades citadas deverdo ser realizadas somente
com o idoso(a) e o terapeuta ocupacional. Preferencialmente devem-se

usar materiais descartaveis e/ou higieniza-los com alcool 70%.

¢ Ha muitas atividades que podem ser adaptadas e realizadas no

sentido e significado para a pessoa idosa.
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Referéncias:

e https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/ilpi-oferece-convivio-social-e-

atividades-ludicas-para-idosos-no-periodo-de-ferias/

e http://www.crefito2.gov.br/noticias/noticias/covid-19:-crefito-2-criou-gabinete-

de-crise-para-a-3129.htmil

e http://www.crefito2.gov.br/comunicados/comunicaods/nota-tecnica-sobre-o-

coronavirus-da-camara-tecnica-3134.htm

e http://www.crefito10.org.br/conteudo.jsp?idc=2845

e Recomendacgdes para a prevencgao e controle de infecgdes por coronavirus
(SARS-Cov-2) em Instituigdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs).
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia. 17 marco de 2020.

Disponivel em: https://sbgg.org.br/recomendacoes-para-prevencao-e-

controle-de-infeccoes-por-coronavirus-sars-cov-2-em-instituicoes-de-loga-

permanencia-para-idosos-ilpis/

e https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46540-saude-anuncia-

orientacoes-para-evitar-a-disseminacao-do-coronavirus

e https://www.paho.org/bra/index.php?opition=com content&view=article&id=6

101:folha-informativa-novo-coronavirus-2019-ncov&ltemid=875
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