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Frente a pandemia da Covid-
19, diferentes organizacoes
mundiais e nacionais tém
ressaltado para a importancia
e necessidade do isolamento
social e uso de mascara. Essas
medidas sao fundamentais
para conter a propagacdo do
virus e evitar a contaminacao,
uma vez que os individuos
podem apresentar
complicacoes, podendo
inclusiveievar a obito.
Além disso, no Brasil, em
algumas regiodes, o sistema de
saude ja entrou em colapso.
Nao ha leitos suficientes,
principalmente de UTI, que
atendam as demandas
relativas a Covid-19.




Nesse cendrio, algumas criancas e
adolescentes com autismo podem
estar em maior risco, ndo pelo
fato de serem mais suscetiveis as
complicagées da Covid-19, mas
por apresentarem dificuldades na
compreensdo da situacdo e das

medidas de controle e seguranca
(uso de mascara, isolamento
social, hl?emzag&o das maos), de

icarem mais expostos a
contaminacao.
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Reforca-se que adotar essas
medidas é fundamental nao sé
para a protecdo desses individuos,
mas também da familia e
comunidade. Entretanto, devido a
dificuldade de compreensdo e, em
alguns casos, a presenca de
questoes sensoriais importantes,
algumas criancas e adolescentes
com autismo ndo conseguirdao
utilizar a mascara e/ou manterem-
se por muito tempo em isolamento
social.
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Sempre que possivel evite sair com
as criancas e adolescentes com
autismo de casa, principalmente
quando eles nao aceitam a
madscara e ndo compreendem a

situacdo. Se precisar ir a algum
lugar, deixe-os sob supervisao de
alguém da familia. Caso ndo seja
possivel, opte pelo delivery (se for
uma opgdo viavel).




Se ndo houver outra forma e tiver
que sair com eles, dé preferéncia a
locais abertos, isolados, ou em
caso de estabelecimentos, va em
horarios de menor circulacao de
pessoas e que, habitualmente, ja
estejam acostumados a

frequentar. Além disso, se possivel
coloque mascara, mantenha
distancia dos objetos que eles

possam tocar, além da higiene das
maos e uso do alcool em gel.




Para as criancas/adolescentes 3ue
apresentem resisténcia no uso das
mdscaras, e que ndo se trata de
alteracoes e comprometimentos
sensoriais, ha algumas estratégias
que podemos adotar para
viabilizar esse processo e que
poderado inclusive contribuir caso se
prolongue essa medida.
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ESTRATEGIAS PARA 0 USO DE MASCARA

0S PAIS PODEM DAR 0 EXEMPLO,
USANDO A MASCARA

EXPLIQUE 0 QUE E
0 CORONAVIRUS

USE MASCARAS TEMATICAS E UTILIZE ELAS
NAS BRINCADEIRA%Nﬁ?ﬂEgAS' SUPER-HEROIS

PECA PARA CRIANCA PARTICIPAR DA CONFECCAO E
DEIXE QUE ELA PERSONALIZE COM ADESIVOS 0U
OUTROS ENFEITES
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FACAM FOTOS, BRINQUEM
NA FRENTE DO ESPELHO
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